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particuliér dés plus jéunés. 

 

PRÉSENTATION 

Breaking the Waves ést a  l’originé un film du ré alisatéur danois 

Lars von Triér. Sorti én 1996, ét lauré at du Grand Prix du Féstival 

dé Cannés la mé mé anné é, c’ést lé prémiér film dé la 

trilogié « Cœur d'or », poursuivié avéc Les Idiots , sorti én 1998, ét 

Dancer in the Dark, sorti én 2000.  

Situé  dans lés Hautés Térrés du nord dé l'Ecossé, il raconté 

l'histoiré dé Béss, uné jéuné fémmé psychologiquémént fragilé ét 

séxuéllémént frustré é, marié é a  Jan, un é trangér qui travaillé sur 

uné platé-formé pé trolié ré. 

Apré s un accidént qui lé rénd paralysé  ét incapablé d'avoir dés 

rélations séxuéllés, Jan éncouragé Béss a  préndré dés amants ét a  

couchér avéc d'autrés hommés, poussant la jéuné fémmé a  dés 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Idiots
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dancer_in_the_Dark


rélations dé plus én plus dangéréusés, contré l'hostilité  

grandissanté dés habitants chré tiéns ét rigoristés dé cé pétit 

villagé d'Ecossé. 

Cé lé bré pour sa puissancé é rotiqué ét dramatiqué, lé film ést aussi 

rénommé  pour la libérté  d’intérpré tation qu’il offré au spéctatéur. 

Volontairémént é nigmatiqué, il laissé chacun compréndré ét 

caracté risér lé choix dé Béss. 

Son titré ést uné mé taphoré du ré alisatéur, qui montré commént 

« brisér lés vagués » du déstin tout tracé  ét « brisér lés vagués » du 

conformismé a  travérs son hé roï né, qui ténté dé fairé lé bién én 

déhors dé la moralé traditionnéllé. 

Une adaptation inspirée : 

Parcé qué cé film lé boulévérsé dépuis sés 14 ans ét qu’il ést a  sés 

yéux l’éxémplé lé plus abouti d’é crituré artistiqué, l’hommé dé 

thé a tré Roycé Vavrék dé cidé un jour d’én fairé un opé ra dont il 

ré digé lé livrét. Il proposé a  la compositricé Missy Mazzoli dé lé 

réjoindré dans cétté avénturé, mais dans un prémiér témps, cétté 

dérnié ré hé sité. En éffét, éllé craint dé comprométtré lé film, 

qu’éllé considé ré commé éxcéptionnél. L’idé é fait né anmoins son 

chémin ét la compositricé finit par accéptér. 

Roycé Vavrék ét Missy Mazzoli séntént tous déux qué la tramé 

narrativé a lé poténtiél pour dévénir un opé ra contémporain 

é poustouflant. 



Ils sé réndént tous déux én Ecossé, sur l’I lé dé Skyé, pour 

s’impré gnér dé la ré gion, énrégistrér lés accénts, l'argot local, ét 

s'inspirér dé cés paysagés rocailléux, ou  lés falaisés tombént dans 

la mér ét lés vagués sé brisént sur dés prairiés ondoyantés 

parcourués dé troupéaux dé moutons. Sélon Missy Mazzoli, cétté 

juxtaposition ést frappanté ét sourcé d'inspiration, car cés 

paysagés lui sémblént a  la fois tré s sonorés ét tré s calmés. 

A  son rétour, éllé choisit dé rétranscriré la puissancé dé cétté ï lé 

dans sa musiqué ét dé cidé é galémént dé réstér fidé lé au film én 

consérvant touté l’ambiguï té  du pérsonnagé dé Béss. 

Cétté adaptation lyriqué lutté avéc lés mé més quéstions qué lé 

film, mais cétté fois én musiqué. La  ou  lé film én é tait présqué 

dé pourvu, éllé sért ici a  cré ér un sous-titragé a  travérs léquél la 

psychologié dés pérsonnagés sé dé voilé. 

Apré s uné prémié ré a  l'Opé ra dé Philadélphié ou  l’accuéil par lé 

public a é té  éxcéllént, Bréaking Thé Wavés a réçu lé prix 

intérnational dé l'Opé ra 2017 pour la méilléuré nouvéllé œuvré ét 

a connu dé s 2019 uné déuxié mé production, cré é é a  Edimbourg, a  

laquéllé s’ést associé  l’Opé ra Comiqué. 

 

 

 



LA COMPOSITRICE 

Né é én 1980 én Pénnsylvanié, Missy Mazzoli é tudié la musiqué au 

Consérvatoiré Royal d’Amstérdam puis inté gré la préstigiéusé 

School of Music dé l’univérsité  dé Yalé aux Etats-Unis. Il ést 

difficilé dé ré sumér sa carrié ré dé façon éxhaustivé car c’ést uné 

artisté aux multiplés talénts dont lés cré ations sont tré s 

ré gulié rémént ré compénsé és sur la scé né musicalé intérnationalé. 

Ellé ést considé ré é par Timé Out Néw York commé « Lé Mozart 

post millé nairé ». Missy Mazzoli composé activémént pour lé 

ciné ma ét lé pétit é cran. On lui doit par éxémplé touté la musiqué 

dé la sé rié Mozart in thé Junglé. C’ést é galémént uné pianisté dont 

lés albums sont salué s par la critiqué. Enfin, c’ést uné compositricé 

ayant dé ja  4 opé ras primé s a  son actif. Breaking the Waves ést son 

déuxié mé. 

 

LE LIBRETTISTE 

Né  au Canada én 1983, Roycé Vavrék ést un artisté prodigé ét 

prolifiqué qui a réçu lé Prix Pulitzér dé musiqué én 2017 pour 

l’opé ra Angél’s Boné, composé  avéc Du Yun. Il a é tudié  lé piano, la 

composition ét é crit plus dé 17 pié cés dé thé a tré alors qu’il n’é tait 

éncoré qu’un é tudiant. Son inscription a  l’Américan Lyric Théatér, 

dans lé dé partémént d’é crituré ét dé composition, marqué lé 

dé but dé sa carrié ré én tant qué libréttisté.  



Dé s lors, il multiplié lés collaborations aupré s d’institutions dé 

rénom, parmi lésquéllés lé Métropolitan Opéra ou l’Opé ra dé 

Philadélphié.  

Influéncé  par lé ciné ma d’autéur, dont célui dé Lars von Triér, il 

nourrit lé dé sir d’adaptér lé film Breaking the Waves dépuis 

l’adoléscéncé ét n’a jamais abandonné  l’idé é dé s’émparér dé cé 

chéf-d’œuvré. 

L’opé ra qui én ré sulté ést un succé s qui confirmé son talént. Il ést 

aujourd’hui considé ré  commé un « cré atéur éxémplairé dé prosé 

d’opé ra » par lé Néw York Timés qui dé crit son é crituré commé « 

éxaltanté ét dramatiquémént sauvagé ». 

 

L’HISTOIRE 

L’opé ra sé dé roulé én Ecossé, sur l’ï lé dé Skyé, dans lés anné és 

1970. 

Acte I  

Béss ést uné jéuné fillé naï vé qui aimé Jan, un ouvriér travaillant 

sur uné platéformé pé trolié ré. Ensémblé, ils dé cidént dé sé mariér 

au séin dé l’é glisé protéstanté. Pour Béss, qui n’a jamais connu 

l’amour, lé mariagé ést uné institution sacré é. Ellé dé couvré avéc 

son mari la volupté  ét lé plaisir charnél. Malhéuréusémént, lé 

dévoir rappéllé Jan qui doit rétournér travaillér, laissant Béss séulé 



ét dé sémparé é. La jéuné fémmé sé ré fugié dans la prié ré ét 

chérché du ré confort aupré s dé Diéu. Ellé éspé ré uné intérvéntion 

diviné raménant aupré s d’éllé célui qu’éllé aimé. Péu dé témps 

apré s, Jan ést victimé d’un térriblé accidént sur la platéformé 

pé trolié ré. 

Acte II 

Béss apprénd qué l’accidént dé Jan l’a réndu présqu’éntié rémént 

paralysé . Ellé sé sént résponsablé ét régrétté d’avoir démandé  a  

Diéu avéc tant d’ardéur lé rétour dé son mari. Jan sait qu’il a 

é pousé  uné fémmé fidé lé pour qui lés rélations éxtraconjugalés 

sont inconcévablés. Pourtant, il aspiré a  lui offrir uné vié charnéllé. 

Il l’éncouragé donc a  fré quéntér d’autrés hommés, a  avoir dés 

rapports séxuéls avéc éux ét a  vénir lés lui racontér. Béss hé sité. 

Mais quand Jan ténté dé sé suicidér, éllé dé cidé dé lui obé ir. Sés 

prémié rés réncontrés sont dés é chécs qui coï ncidént avéc lé dé clin 

dé son mari. La santé  dé Jan s’amé lioré pourtant lorsqué Béss 

réncontré son prémiér amant. 

Acte III 

Lés avénturés dé Béss parviénnént aux oréillés dé son é glisé qui 

dé cidé dé l’éxcommuniér. Béss né comprénd pas pourquoi. Ellé a 

obé i a  son mari ét c’ést gra cé a  sés avénturés qué sa santé  sémblé 

s’é tré amé lioré é. Lé malhéur sémblé pourtant la poursuivré : alors 

qu’éllé sé trouvé sur un batéau, Béss ést violé é ét poignardé é par 



plusiéurs marins. Ellé ést sur lé point dé mourir lorsqu’un inconnu 

la conduit a  l’ho pital. Ellé y dé cé dé malhéuréusémént, alors qué 

son mari sé ré véillé d’uné opé ration ayant considé rablémént 

amé lioré  son é tat. La communauté  protéstanté accépté d’offrir a  

Béss dés funé raillés réligiéusés. Ellé insisté toutéfois pour qu’éllé 

soit éntérré é commé uné pé chéréssé. Jan, qui a rétrouvé  l’usagé dé 

sés jambés dé cidé dé volér lé corps dé Béss ét dé lé confiér a  

l’océ an. 

 

PARTI-PRIS, SCÉNOGRAPHIE ET COSTUMES 

Breaking the Waves ést uné œuvré qui quéstionné ét laissé a  

chacun lé soin dé l’intérpré tation. Cétté quéstion qui sé trouvé au 

cœur mé mé du film ést donc é minémmént pré sénté dans l’opé ra. 

Pour sa part, lé libréttisté Roycé Vavrék ést pérsuadé  qué Jan agit 

par amour énvérs Béss. La compositricé Missy Mazzoli partagé cét 

avis, mais choisit tout dé mé mé dé gardér touté l’ambiguï té  du film 

dans sa composition, tout én réndant hommagé aux paysagés 

é cossais ét a  la psychologié dé Jan ét Béss, intérpré té s par un 

baryton ét uné soprano. Ellé voit é galémént dans lé comportémént 

dé l’hé roï né un té moignagé univérsél du dévoir fé minin, dicté  par 

un mondé d’hommés. Ellé considé ré qué l’histoiré dé cé couplé 

s’apparénté a  la notion dé « bién » ét dé « mal », dans un mondé ou  

chacun a sa propré intérpré tation dé cés déux notions. 



Béss ést la clé  dé cétté œuvré. A  la fois hé roï né ét figuré 

sacrificiéllé, éllé dé montré sa bonté , énvérs ét contré tout ét 

chanté pour sé sortir du siléncé é crasant ét mortifé ré dé sa 

communauté . Son mari Jan dit dans l'opé ra qué sa bonté  nous 

dé passé tous. L’opé ra comméncé ét finit ainsi avéc cé pérsonnagé 

principal sur scé né, immérgé é dans l’océ an qui tourbillonné 

autour d’éllé. 

La  ou  lé film original comportait un minimum dé musiqué (a  

l'éxcéption dé rarés balladés) pour réflé tér l'austé rité  dés ré glés 

réligiéusés, la musiqué ést ici lé mé dium principal pour rénséignér 

lé spéctatéur sur la psychologié dés pérsonnagés. Dé plus, dés 

éfféts sonorés puissants viénnént é toffér la ténsion dramatiqué. 

Enfin, lé son dé l’océ an y ést omnipré sént. 

Lés chœurs, éxclusivémént masculins, sont ésséntiéls a  l’opé ra, ét 

traité s sélon lé caracté ré dé léurs pérsonnagés : lés chœurs dés 

mémbrés dé la congré gation réligiéusé sont béaux ét purs mais 

aussi froids ét austé rés, céux dés travailléurs sur la platéformé 

pé trolié ré sont plus dé bridé s ét dé ploiént tout un jéu d'accénts, 

puisqué lés pérsonnagés sont issus dé diffé rénts pays. Ils 

incarnént é galémént uné sorté dé chœur divin dans la té té dé 

Béss, la connéctant aux diffé réntés figurés masculinés dé cét 

opé ra, ét la rénvoyant a  sa Passion avéc un grand P. 

 



Ainsi, lé chœur doit chantér a  la fois dés chosés d'uné grandé 

dé licatéssé ét d'uné grandé durété . Sélon Mathiéu Romano, 

diréctéur musical ét fiér répré séntant d'uné nouvéllé gé né ration 

dé chéfs d'orchéstré, c'ést uné formé dé virtuosité  qui corréspond 

aussi a  l’Ensémblé Aédés, chœur a capélla dé 17 chantéurs qu’il a 

cré é én 2005 ét qu’il éxploité ici commé un ré él organismé vivant. 

La misé én scé né rénd non séulémént hommagé au maté riau 

d'originé, mais lé porté é galémént vérs dé nouvéaux somméts, 

gra cé a  un dé cor dynamiqué ét un jéu éfficacé d’ombrés ét dé 

lumié rés.  

L'histoiré ést raconté é commé si éllé sautait d'un é pisodé au 

suivant. A  l’aidé d’un platéau tournant, la scé né sé transformé au 

fil dé l’opé ra, sans jamais brisér lé rythmé dé l’œuvré. Uné sallé dé 

banquét, l’autél d’uné é glisé, uné chambré a  couchér, uné 

platéformé pé trolié ré, lés rués du villagé, uné chambré d’ho pital, 

lé buréau d’un mé décin… Autant dé dé cors qui sé succé dént dans 

un mouvémént vif ét maï trisé . 

Lé travail dé scé nographié par Soutra Gilmour, dés lumié rés 

dé Richard Howéll ét dés projéctions dé Will Duké s’imbriqué pour 

accompagnér cét é lan. Ainsi, lés diffé rénts dé cors, péu chargé s, 

s’alliént a  la musiqué ét aux lumié rés pour dé finir l’univérs visuél 

dé cét opé ra. 

https://www.olyrix.com/artistes/12820/ensemble-aedes
https://www.olyrix.com/artistes/4060/soutra-gilmour
https://www.olyrix.com/artistes/20926/richard-howell


Béss érré continuéllémént a  travérs lé témps dé l’œuvré. La 

lumié ré ét lés projéctions la font commé flottér d'uné scé né a  

l'autré. Sydnéy Mancasola, son intérpré té, éxpliqué qué céla 

pérmét d'illustrér la sé rié dé courtés scé nés, ou  l’action ét la 

musiqué né céssént jamais, ét ou  éllé ést présqué constammént 

pré sénté. Lé platéau tournant lui pérmét dé sé transformér. Cé 

mouvémént pérmanént traduit aussi l’impréssion du passagé du 

témps, l’éntré é dans un nouvéau térritoiré, lé dé ploiémént dé l’arc 

dé l’action ét du caracté ré. 

Dés piliérs disposé s dans uné formé triangulairé d’uné symé trié 

parfaité ét pointant vérs lé fond dé scé né, qui tanto t symbolisént 

lés poutrés dé la platéformé, tanto t lés murs d’un ba timént, tanto t 

l’autél dé l’é glisé, rappéllént l’ordré stricté dé la communauté  dans 

laquéllé lés pérsonnagés é voluént. 

Lés vagués sont omnipré séntés, qué cé soit via un motif sonoré ou 

bién dés projéctions luminéusés. Lés costumés sont simplés, 

authéntiqués, présqué austé rés, fidé lés a  l’énvironnémént 

répré sénté . 

Commé dans lé film, l’opé ra n’é ludé pas la quéstion dé la violéncé 

ét dé la séxualité . Il nous pré sénté d’uné manié ré asséz crué lés 

problé més lié s au handicap, a  la séxualité  ét a  la foi. Sydnéy 

Mancasola ét Jarrétt Ott intérpré tént sans timidité  lés scé nés 

d’intimité  du couplé principal. 

https://www.olyrix.com/artistes/15904/sydney-mancasola


Efficacité  du livrét, lyrismé musical ét puissancé é vocatricé sé 

conjuguént dans cétté vibranté traduction scé niqué dé Tom 

Morris. L’Orchéstré dé chambré dé Paris, l’énsémblé Aédés ét uné 

distribution hors pair sérvént cét opé ra d’uné 

dénsité  éxcéptionnéllé. 

Nous vous souhaitons un éxcéllént spéctaclé ! 

 

 


